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Prosjektbeskrivelse 

Åråsen stadion i Lillestrøm er hjemmebanen til Lillestrøm Sportsklubb og et av 
Norges mest etablerte fotballanlegg. I forbindelse med stadionutbyggingen 
rundt år 2000 ble spilleflaten oppgradert med etablering av en ny naturgress-
bane. Den nye gressmatten erstattet den opprinnelige banen og ble etablert 
som en del av moderniseringen av stadionanlegget. 

Naturgresset til banen ble levert av Østfold Gress, en spesialisert produsent av 
naturgress til idrettsanlegg. Gresset ble dyrket ved selskapets produksjons-
arealer, høstet som vasket gress og transportert til stadion for installasjon. 
Leveransen bestod av ferdiggress i småruller, noe som muliggjorde en effektiv 
etablering av en jevn og spilleklar spilleflate. 

Installasjonen av gresset ble utført av entreprenøren Sport og Grøntanlegg. 
Etter etableringen av gresset ble det også sydd inn kunstgressfibre med Gras-
Master systemet fra Desso, for å stabilisere rotsonen og øke slitestyrken i spil-
leflaten. Denne typen hybridløsning kombinerer naturgress med syntetiske 
fibre for å gi bedre bæreevne og økt holdbarhet ved høy belastning. Resultatet 
ble en robust naturgressbane tilpasset kravene til toppfotball. 

Åråsen stadion før ombygging på 1990 tallet 


